« golf scolaire en féte »

decouverte du jeu de golf sur le parcours
du golf de Val de Cher
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Le parcours...

3 sacs golf

= 50 cannes adaptées « p'tit bois »
dont guelgues canhes pour gauchers
= 50 balles de mousse couleur

= 40 plots de couleur

= 15 piguets et fanions

= 3 bombes peinture blanche
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220 casquettes « figolf »



Organisation générale

» 3 zones sur lesquelles on construit 7 a 8 trous de 20 & 40m avec

= 1 départ matéﬁnliséﬁr 2 plots si possible de méme couleur
gue le fanion d’arriv

= 1 piguet surmonteé d'un fanion margquant ["arrivée du trou

* NB : un des trous de chaque zone se termine sur le green
dont le drapeau est déja en place

= gonstitution de 3 groupes de 15 a 18 enfants accompagnés de 3
adultes dont un « golfeur »;

= gdans chague groupe, 3 sous groupes de 5 ou 6 ayant des balles
de couleur aﬂnbla%m

» s@ rendre sur la zone et faire découvrir la zone spécifique du
golf : le GREEN

* Distribution des cannes sur zone

Découvrir le jeu sur le green

Les J groupes constifués avec les balles de couleur semblable sont rapartis
aufour du green juste 3 I'exiérieur de celui-ci (sur le « collier »)

1) falre rouler délicatement |a balle vers le trou; récupéarer sa balle,
traverser le green en MARCHANT ; 5-8 essals environ;

2) chaque equipe essaie de rapprocher le plus de balles possibles du trou en 1
seul| coup; match an 3 manches sur un coup pour chague enfant; 2 manches,
tous les jousurs de 'équipe jouent en méme temps;

Consigne : le club posé & plat sur sa semefle derriere la balle, prise de canne a 2
maing qul se touchent; balayer a ras du soi de |'AR vers |'AV pour frapper |a balle
a l'equateur



e couy parfai!




On s’éloigne du green
et on joue !

= En dehors du green, jeu de passes face & face (espacement de 5M)

* Organisation de parties de 3 joueurs ayant des balles de couleur
differente

= gémonstration du jou & a toi @ med = sur un trou avec nstallation de chagque
sous growpe au diépart d'un Erew ; départ an signal ; jeu en @ foi @ moi
= Ragles simples ;
= dés que la balle ost joude du départ. le [ousur caurt 5s placer vars o2 balle st régarde
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= fin du jeu
= aki sigEal; regroupentent genéral 4 proximite du green
= récupération des balles ot des cannes
= bilan queslionnement des enfanis ;
& bt del [su¥
» plaigir?
v difficules?
« remise des passeponis DRAPEAUX ef pin's verts

prévenir le danger de la canne

1 |

Manipulation hasardeuse entre les coups (mouvements d'essai; balancements de
grande am plitude)

Balancement arriére pour la preparation du coup
Balancement avant pour I'exécution du coup
Risque d'echapper la canna

.

faire tenir 12 - one parla téte,
le manc = vertical,
I'extremite encaou’ wuc pointee vers le sol



construire la sécurité au départ de chaque trou

Consigne STRICTE
Placement en ligne

1 JOUEUR
2 BALLE
3 CONE
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Placement en miroir : Ceux gui "
ne jouent pas dolvent formerun - - ‘

miroir pour le jousur

L'espace de jeu du joueur
Sur un plein coup
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L'espace de jeu du joueur
Sur une approche
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