
Jeu n°1  
Les fourmis  

Les fourmis 
                 Courir et passer le ballon  

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 
Ballons 
Les blancs ont chacun un ballon. 
Les deux équipes trottinent en occupant l'espace.  

            

Consignes :  

Le joueur qui a le ballon le passe à un autre joueur sans s'arrêter de se déplacer.  
On essaiera progressivement de respecter les critères suivants : 
     - Ne pas se toucher 
     - Au moment de la passe, regarder le joueur à qui on passe le ballon droit dans les 
yeux puis regarder son ballon. 
     - Passer le ballon à hauteur des hanches du joueur à qui on le passe. 
     - Tendre les bras pour recevoir le ballon en ouvrant les mains.  

Variables : 
Augmenter ou diminuer le nombre de ballons en jeu. 
Augmenter ou diminuer la taille de l'espace de jeu. 
Passer à un joueur ayant la même couleur de maillot. 
Passer à un joueur ayant une couleur de maillot différente.  

 


