Jeu n°2
Ramasse-ballons

% Ramasse-ballons
Courir et poser le ballon
Dispositif :

2 équipes de 6 a 10 joueurs € c
Terrain 10x10
Ballons

Autant de ballons que de & .
Les ballons sont posés au sol.
Les deux équipes trottinent en occupant I'espace.
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Consignes :
Le joueur qui passe devant un ballon, se baisse, le ramasse, se releve fait deux ou trois
foulées et repose le ballon.
Respecter le critére suivant :
- Ne pas se toucher

Variables :

Augmenter ou diminuer le nombre de ballons en jeu.

Augmenter ou diminuer la taille de 1'espace de jeu.

Apres avoir ramassé le ballon, le joueur lance le ballon en I'air, le récupére puis le
repose.

Le joueur qui a le ballon le passe a un joueur ayant la méme couleur de maillot. C'est ce
joueur qui repose le ballon a terre.

Le joueur qui a le ballon le passe a un joueur ayant une couleur de maillot différente.
C'est ce joueur qui repose le ballon a terre.



