
Jeu n°4 
Ceinturer  

Ceinturer 
                 Courir et entrer en contact avec un autre joueur  

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 
Pas de ballon  
Les deux équipes trottinent en occupant l'espace. Les joueurs se mélangent.  

            

Consignes :  
Au signal, quand deux joueurs se croisent ils s'attrapent tous les deux par la taille puis 
se relâchent et repartent.  
Respecter les critères suivant : 
     - Ne pas faire mal.  
     - Ne pas se faire mal.  
     - Ne pas se laisser faire mal. 

Variables : 
Augmenter ou diminuer la taille de l'espace de jeu. 
Augmenter ou diminuer le nombre d'élèves dans les équipes. 
N'attraper par la taille que les joueurs de son équipe. 
N'attraper par la taille que les joueurs de l'autre équipe. 
Remplacer la prise à la taille par un coup d'épaule. Le coup d'épaule ne sera donné que 
lorsque les deux joueurs se regardent dans les yeux. 

 


