
Jeu n°5 
Les lapins et les renards 

Les lapins et les renards 

                  Attraper et mettre au sol 

                  Franchir la ligne  

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 Pas de ballon  Ligne tracée à 3 mètres des joueurs noirs.  

Les sont à 4 pattes. 

Les sont à genoux derrière les noirs. 

Les ceinturent les .  

            

Consignes :  

Au signal, les doivent tenter de rejoindre la ligne en restant à 4 pattes.  

Les doivent les en empêcher.  
Le jeu dure un temps donné. 
Utiliser l'ensemble des bras pour ceinturer.  
Respecter les critères suivant : 
     - Ne pas faire mal.  
     - Ne pas se faire mal.  
     - Ne pas se laisser faire mal. 

Variables : 
Éloigner ou rapprocher la ligne d'arrivée.  
Les joueurs partent à 4 pattes mais côte à côte sans contact préalable.  

Les joueurs partent debout l'un derrière l'autre. Le ceinture le .  
Les joueurs partent debout l'un derrière l'autre sans prise préalable.  

Les joueurs partent debout l'un derrière l'autre. Le ceinture le . Le a un 
ballon. 

Les joueurs partent debout l'un derrière l'autre sans prise préalable. Le a un ballon.  

 


