Jeu n°9
Bloc-Passe

i{‘-Bloc-passe
Ramasser, pousser, donner
Dispositif :

Equipes de 3 joueurs de 3 couleurs A - @
Terrain 10x10
1 ballon par équipe

Les 3 joueurs se disposent les uns derriere les autres dans 1'ordre @ CE

Le & est porteur du ballon .
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Consignes :

Au signal, le @*‘ orteur du ballon avance, pose son ballon au sol et se retourne en
9 b
position de défense. Les deux autres joueurs suivent a distance.
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E‘ ramasse le ballon et va au contact de [_E;': .
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@ (joueur de soutien) vient se placer a coté de C et c donner le ballon a @ .
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Puis le jeu recommence. ¢ est devant et a le ballon....

Respecter les critéres suivant :
- Ne pas faire mal.
- Ne pas se faire mal.
- Ne pas se laisser faire mal.

Variable :

Le @ (joueur de soutien) n'attend pas la passe mais va arracher le ballon du C .



