
Jeu n°10  
Les tortues qui luttent  

Les tortues qui luttent 

                  Retourner les  

                  Rester sur ses appuis  

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 
Pas de ballon  

Les joueurs sont par paires et . 
Les joueurs sont immobiles à quatre pattes, côte à côte épaule contre épaule.  

            

Consignes :  

Au signal, les  doivent essayer de retourner les pour les mettre épaules contre le 
sol. 

Les doivent rester à quatre pattes genoux et mains au sol.  
Le jeu dure un temps donné. 

Les ne retournent que leur tortue.  

Les retournés ne bougent plus.  
Respecter les critères suivant : 
     - Ne pas faire mal.  
     - Ne pas se faire mal.  
     - Ne pas se laisser faire mal. 

Variable : 

Les peuvent retourner plusieurs .  

 


