
Jeu n°11  
Le filet à poissons  

Le filet à poissons 

                  Empêcher les poissons de sortir  

                  Sortir du filet  

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 
Pas de ballon  

Les sont debout et se tiennent mains et poignets en formant un cercle. 

Les sont debout à l'intérieur du cercle.  

            

Consignes :  

Au signal, les  doivent tenter de sortir du cercle.  

Les et les doivent rester debout.  
Le jeu dure un temps donné. 
Respecter les critères suivant : 
     - Ne pas faire mal.  
     - Ne pas se faire mal.  
     - Ne pas se laisser faire mal. 

Variables : 
Augmenter le nombre de joueurs.  

Les et les se mettent à genoux.  

 


