
Jeu n°12  
Jeu de la frontière  

Jeu de la frontière 

                  Tirer 

                  Résister 

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 
Pas de ballon  
Une ligne partage le terrain en deux.  

Les et les sont de chaque côté de la ligne et se tiennent par les mains et les 
poignets.  

            

Consignes :  

Au signal, les  tirent les pour leur faire franchir la ligne.  

Les et les doivent rester debout sans se lâcher.  
Le jeu dure un temps donné. 
Respecter les critères suivant : 
     - Ne pas faire mal.  
     - Ne pas se faire mal.  
     - Ne pas se laisser faire mal. 

Variables : 

Les et les jouent les deux rôles (les tirent les et les tirent les . 

Faire varier la position de départ. Les et les sont dos à dos la ligne au milieu des 
deux joueurs.  

Les et les sont l'un derrière l'autre du même côté de la ligne et le doit pousser 

le pour lui faire franchir la ligne.  

 


