
Jeu n°13  
Les autos-tamponneuses  

Les autos-tamponneuses 
                  Courir, faire des passes et se toucher  

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 
Un ballon pour 3 joueurs de la même équipe  
Les deux équipes trottinent en occupant l'espace et en se faisant des passes entre joueurs 
de la même équipe.  

            

Consignes :  
Au signal, lorsqu'on croise un autre joueur, on le regarde dans les yeux et on lui donne 
un petit coup d'épaule. On continue de se faire des passes entre partenaires.  
Respecter les critères suivant : 
     - Ne pas faire mal.  
     - Ne pas se faire mal.  
     - Ne pas se laisser faire mal.  

Variables : 
Augmenter ou diminuer le nombre de joueurs. 
Augmenter ou diminuer la taille de l'espace de jeu. 
Donner un coup d'épaule seulement lorsqu'on a le ballon.  
Donner un coup d'épaule seulement à un joueur qui a le ballon.  
Donner un coup d'épaule seulement à un adversaire.  

 


