
Jeu n°14 
Les poules et les renards  

Les poules et les renards 
                  Conserver ou récupérer le ballon  

Dispositif :  

2 équipes de 6 à 10 joueurs  
Terrain 10x10 

Les ont chacun un ballon.  

Les et les courent dans la totalité de l'espace en se mélangeant.  

            

Consignes :  

Au signal, les et les se mettent à 4 pattes.  

Les  doivent se regrouper en faisant un cercle et en posant les ballons au milieu du 

cercle. Les doivent essayer de récupérer les ballons.  

             

Tous les joueurs doivent rester à 4 pattes.  
Le jeu dure un temps donné. 
Respecter les critères suivant : 
     - Ne pas faire mal.  
     - Ne pas se faire mal.  
     - Ne pas se laisser faire mal. 

Variable : 
Les joueurs restent debout. 

 


