FICHES PEDAGOGIQUES / coursks / en purte

* 20 coupelles

D u r1 7c i/ E iﬂi z \K * lattes ou mini haies (atelier bonus)

Adapter son allure a la distance parcourue et a
I’allure des autres.

COORDINATION / ENDURANCE / COLLECTIF

* vortex et cible (atelier bonus)

*1 chrono

Pars avec ton équipe sur la petite boucle verte et reviens au point central en méme temps que les autres équipes;
Puis, pars sur la grande boucle verte et reviens au point central en méme temps que les autres équipes. Méme chose sur les

boucles rouges.
Enchaine une petite boucle, une grande boucle etc... jusqua la fin du temps de course
4 fois 3 minutes.

Rester groupé sur les parcours.
Enchainer I’'alernance petites et grandes boucles.
Arriver groupés au point central, en méme temps que les autres équipes.

Adapter son allure a celle des autres.
Avoir une allure fluide (en évitant les freinages, les temps d’arrét et les accélérations brusques).

On peut remplacer la course par de la marche athlétique.

On peut installer des ateliers d’habileté motrice, avec attribution de points pour I’émulation des équipes.

L’ATHLETISME A L’ECOLE
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On est tous Athlétes




