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Au signal, pars en courant sur le circuit en adaptant ta course aux contraintes matérialisées et ce, malgré la fatigue.

2 fois 9’ récup = 2’

S’adapter aux contraintes du parcours.
Conserver une allure de course la plus fluide possible.

Conserver une allure de course la plus fluide possible.

Utiliser le profil naturel du terrain (arbres, pentes, cétes...)
Varier 'aménagement, la forme et les difficultés du parcours.

L’ATHLETISME A L’ECOLE

On est tous Athlétes
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