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Au signal:

Cours jusqu’au repére 1, reviens par la zone retour.
Cours jusqu’au repére 2, reviens par la zone retour.... etc jusqu’au repére le plus éloigné possible.

3 fois 6’ récupération: 2’

Passer successivement a chaque repére et revenir par la zone retour a chaque fois.

Réussir a courir 3 fois 6’ sans s’arréter.

Reproduire ou améliorer la performance initiale.

Etablir un contrat avec chaque enfant et I’'ajuster avant chaque nouveau départ.

L’ATHLETISME A L’ECOLE

On est tous Athlétes
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