5 - Bouger et prendre soin de soi
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5 - Bouger et prendre soin de soi

Se reposer
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6 - tour bougef...

Un mercredi aprés -midi ' \ P s :
108 Tu viens jouer Allez viens ™
1480 -y avec nous On va prendre lair,

au foot !
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Et toi, restes-tu longtemps devant la télévision 7
Si tes copains viennent fe chercher pour Jouer, que fais-tu 7
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Vs Echanger des infos santé

Pour j Jouer' A
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Et toi, & qui parles-tu de fon activité
Qu’ en distu ?
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