Question : Comment aborder sport et handicap en classe ?

TITRE : Le relais des déménageurs
Cycle 2 ou 3

Sensibilisation au handicap visuel
Objectifs : Matériel :

- Coopérer, coordonner ses actions - 6 tapis, 2 caisses

- Se repérer et se déplacer grace a un - Des masques ou des bandeaux

guidage sonore - Des objets

Déroulement

2 équipes de 5 joueurs sont opposées dans un jeu ou il s’agit de transporter le plus
vite possible des objets d’une caisse a une autre caisse (10 métres)

Dans chaque équipe, 2 joueurs ont les yeux bandés, ils sont guidés par leurs 3
coéquipiers qui disposent d’objets sonores (sifflets pour une équipe, tambourins pour
1(autre équipe par exemple)

L’ équipe gagnate esteelle qui a réussi & transporter le plus vite tous les objets sans
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Variables — Evolutions

La forme, la taille des objets transportés : balles, briques...
La distance entre les caisses de départ et d’arrivée

La nature des objets sonores

Les modes de déplacement : a 4 pattes, en marchant...




