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P’tit Tour USEP 2013
Mercredi 22 mai 2013
Inscription définitive

Vous trouverez ci-dessous les grandes lignes de l’organisation de cette journée.
· Lieu 

Le principe retenu pour cette année est celui d’une concentration. Les points de départ sont libres. Le point de rendez-vous est le vélodrome de Commentry. L’après-midi sera consacré à des ateliers cyclistes.
· Public 

Exceptionnellement cette année, le P’tit Tour USEP sera réservé aux enfants de Cycle 3 cyclistes. Donc pas d’enfants de cycle 2 ni de randonneurs pédestres.

· Horaires 
Horaire de départ au choix des associations en fonction du parcours retenu.

Arrivée de la concentration vers 12H00.

12H00 – 13H30 : Pique-nique.

14H00 – 16H00 : 4 ateliers cyclistes de 30 minutes

16H00 – 16H30 : Moment protocolaire – Goûter.

· Activités
Concentration cycliste
Chaque association prévoit et programme son itinéraire pour arriver vers 12H00 à Commentry au stade Isidore Thivrier.

Le lieu de départ peut-être n’importe où. Nous vous suggérons, entre autres, Montluçon (en passant par Néris), Montaigut en Combraille, Villefranche d’Allier…
Nous attendons que chaque association bâtisse son itinéraire mais nous sommes bien sûr à votre disposition pour vous aider et vous conseiller.

Matériel 

Il est demandé à ce que chaque association soit autonome au niveau du matériel (casque et VTT) ainsi que pour son transport. Le Comité Départemental reste toutefois à disposition pour tout problème.

Le port du casque est obligatoire aussi bien pour les enfants que les adultes.

Dans chaque équipe, on s’assurera qu’il y ait au moins une montre et un téléphone portable.

Chaque enfant devra être porteur d’un petit sac à dos comportant son pique-nique de midi (si possible équilibré ; voir site USEP), de l’eau, un vêtement de pluie.

Encadrement-Sécurité
Chaque équipe sera composée de 4 à 6 élèves maximum. Elle sera encadrée et surveillée par 1 adulte. Pour la concentration, il sera bien sûr possible de regrouper deux équipes pour rouler.

Les adultes accompagnateurs seront responsables des enfants tout au long de l’activité. Ils devront: suivre l’itinéraire sur la carte et guider les enfants, veiller aux points délicats (traversées de routes, carrefours dangereux, descentes difficiles…). Prévoir également dans chaque association une personne pour la partie technique (réparation, réglages, crevaisons…). 

La sécurité générale de la journée sera assurée par les secouristes de Cosne d’Allier.

Ateliers cyclistes de l’après-midi

· Atelier piste sur le vélodrome.
· Atelier permis cycliste avec Prévention-MAIF.
· Parcours technique « Gymkhana »
· Parcours nature « Cross »
Préparation
Cette activité nécessite bien évidemment une préparation sérieuse en amont. La déléguée est à votre disposition pour vous conseiller.
· Transports

L’organisation, la réservation des cars et le financement des transports sont pris en charge par les associations USEP. Dans la mesure du possible, pour les déplacements en car, L'USEP départementale essaiera d’apporter une aide financière en fonction des aides régionales et nationales qui nous seront versées. (Pour le Puy de Dôme, voir avec votre délégué).
P’tit Tour USEP 2013
Mercredi 22 mai 2013
Fiche d’inscription
À retourner par mail à michel.lacroix5@wanadoo.fr impérativement pour le 10 avril 2012, délai de rigueur.
Nom de l’association :

Participants :

Nombre d’Enfants (rappel : enfants de cycle 3 sachant faire du vélo) :
Nombre d’équipes (rappel : équipes de 4 à 6 encadrées par un adulte) :
Nombre d’adultes :

Lieu de départ envisagé

Merci de nous indiquer le lieu de départ que vous envisagez (cela ne vous engage pas définitivement mais nous permettra d’anticiper l’organisation de la sécurité) : 

Demandes particulières

Exprimez tout ce dont vous avez besoin pour vous aider à bâtir cette journée au mieux.

Fait le :
Nom du responsable :
