[image: image1.wmf]
COMITE RÉGIONAL AUVERGNE

31 rue Pélissier

63028 CLERMONT-FERRAND CEDEX 2
   (  04.73.14.79.11  (  04.73.90.96.28

Email : usepauvergne@wanadoo.fr
( LIEU : 

- Stadium J. PELLEZ, Complexe Sportif des Cézeaux – 42, rue pasteur - 63170 AUBIÈRE. 
(Entrée : parking derrière la tribune du terrain de rugby).

( DATES/HORAIRES : 

- Mercredi 10/11 : 14 h 00 / 16 h 30 : associations USEP tous départements (03/15/43/63).
- Jeudi 18/11 : 10 h 30 / 12 h 00 – 13 h 30 / 15 h 00 : associations USEP Allier, Cantal, Haute Loire uniquement.

( RÈGLEMENT : 

( PRINCIPES GÉNÉRAUX :

- Les épreuves se pratiqueront par équipes mixtes de 4 concurrents (voire 5 ou 6 si nécessaire, mais pas 3).

- Chaque participant(e) dispute chaque épreuve et est noté(e) sur chacune d’elle d’après une « table de cotation des performances », sachant que pour les courses, les temps seront arrondis au dixième de seconde inférieur  ou supérieur comme dans l’exemple suivant : (ex : 10"5 pour 10"50, 10"51, 10"52, 10"53, 10"54 et 10"55 et 10"6, pour 10"56, 10"57, 10"58 et 10"59.

- Il est toutefois souhaitable que ces équipes soient constituées d’un même nombre de garçons et de filles (2 garçons et 2 filles) et il est obligatoire que chaque équipe soit mixte et compte au moins une fille.

- Dans les équipes de 5 ou 6 concurrents, seules les 4 meilleures performances seront prises en compte et obligatoirement la performance de la (les) fille(s) de l’équipe.

( ÉPREUVES :

- POUSSINS/CE :

- Saut en longueur : 3 essais non consécutifs ; mesurer limite zone d’appel/ marque la plus proche de la zone d’appel.

- 40 m : départ debout ou accroupi.

- 40 m haies : départ debout ou accroupi ; 4 haies espacées comme indiqué dans le schéma ci-dessous.


DEPART
ARRIVÉE

11 m 
6 m 
6 m 
6 m 
11 m 

- Lancer "medecine-ball" : lancer lourd (1,5 kg) à 2 mains vers l’avant, départ au niveau de la poitrine ; 3 lancers consécutifs ; zones de lancer tous les 30 cm.
- Multi bonds : 4 bonds successifs avec ou sans course d’élan.

- BENJAMINS/CM :
- Saut en longueur : 3 essais non consécutifs ; mesure du saut : planche d’appel/ marque la plus proche de la planche d’appel (la planche d’appel sera positionnée à une cinquantaine de cm du bac à sable et sa largeur sera d’une trentaine de cm).
- 50 m : départ debout ou accroupi.

- 50 m haies : départ debout ou accroupi ; 4 haies espacées comme indiqué dans le schéma ci-dessous.


DEPART
ARRIVEE

13 m 
8 m 
8m 
8 m 
13m 

- Lancer "medecine-ball" : lancer lourd (2 kg) à 2 mains vers l’avant, départ au niveau de la poitrine ; 3 lancers consécutifs ; zones de lancer tous les 30 cm.

- Relais : 4 X 50m.

- 1200 m : un garçon et une fille par équipe. Cette épreuve se déroulera à la fin du rassemblement.

( RÉSULTATS/CLASSEMENTS :
- Les classements par catégorie (poussins/benjamins) ne seront établis qu’après le déroulement de toutes les journées ; aucun résultat ne sera donc communiqué à l’issue de chacune des journées ou demi-journées.
- Les classements seront établis par classe et/ou association : ils prendront donc en compte toutes les équipes engagées dans la même catégorie d’âge.

( TRANSPORT :
Pour la journée du mercredi 10 novembre HTS, une aide sera apportée à hauteur de 5 € par enfant.
Pour la journée du jeudi 18 novembre TS, le transport sera entièrement financé par le Comité Départemental grâce à un partenariat avec la Ligue d’Auvergne d’Athlétisme (dans la limite de 100 participants par département).

( CHAUSSURES :
- Pour tous (enfants et enseignants), une paire de chaussures de sport spécifique à la pratique des activités à l’intérieur du Stadium est obligatoire.

( REPAS :
- Les écoles auront la possibilité de pique-niquer dans l’enceinte du Stadium J. Pellez.

( ROTATION DES ÉQUIPES :
- Les plannings de rotation des équipes vous seront transmis une dizaine de jours avant l’épreuve soit à la rentrée des vacances de Toussaint. Ils seront accompagnés des fiches de résultats à reproduire pour chacune des équipes engagées.
( INSCRIPTIONS :
· La fiche d’inscription jointe est à retourner avant le mercredi 03 novembre.
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COMITE RÉGIONAL AUVERGNE

31 rue Pélissier

63028 CLERMONT-FERRAND CEDEX 2

   (  04.73.14.79.11  (  04.73.90.96.28

Email : usepauvergne@wanadoo.fr
À retourner avant le 03/11/2010 

à michel.lacroix5@wanadoo.fr
Ecole/Association USEP de : _________________________________________________________________

Adresse : _________________________________________________________________________________

____________________________  (  ____________________________  (  __________________________

Email : ______________________________________

Classe (1) : _______________
Nom de l’enseignant(e) (1) __________________________________

( souhaite participer aux Journées Régionales d’Athlétisme, le :

(
Mercredi 10 novembre 2010

(
Jeudi 18 novembre 2010


avec 
Enfants
dont

Poussins (CE)




Benjamins (CM)


Mini-Poussins (CP)

( Souhaiterait être « jury » sur l’atelier : 

	POUSSINS (CE)
	
	BENJAMINS (CM)

	(
	40 m haies
	
	(
	saut en longueur

	(
	saut en longueur
	
	(
	50 m haies

	(
	relais + 40 m
	
	(
	50 m / Relais 4X50m

	(
	lancer
	
	(
	lancer 

	(
	multi bonds
	
	
	


(1) Préciser niveau de classe
JOURNÉES RÉGIONALES D’ATHLÉTISME USEP






































FICHE D’INSCRIPTION





Journées Régionales


d’athlétisme USEP














