
 

 

 

 

Rencontre avec Yannick BourseauxRencontre avec Yannick BourseauxRencontre avec Yannick BourseauxRencontre avec Yannick Bourseaux    
biathlète paralympiquebiathlète paralympiquebiathlète paralympiquebiathlète paralympique    

 

    Lundi 13 décembreLundi 13 décembreLundi 13 décembreLundi 13 décembre, Yannick Bourseaux, , Yannick Bourseaux, , Yannick Bourseaux, , Yannick Bourseaux, biathlète biathlète biathlète biathlète 
paralympparalympparalympparalympique est venu dans notre classeique est venu dans notre classeique est venu dans notre classeique est venu dans notre classe....    
    Nous lui avions préparé une interview et il a Nous lui avions préparé une interview et il a Nous lui avions préparé une interview et il a Nous lui avions préparé une interview et il a 
répondu à toutes nos questions.répondu à toutes nos questions.répondu à toutes nos questions.répondu à toutes nos questions.    
    

    
    
    Yannick Yannick Yannick Yannick 
Bourseaux Bourseaux Bourseaux Bourseaux est âgé de est âgé de est âgé de est âgé de 
35 ans ; il habite à 35 ans ; il habite à 35 ans ; il habite à 35 ans ; il habite à 
AubièreAubièreAubièreAubière    dans le Puy dans le Puy dans le Puy dans le Puy 
de Dôme.de Dôme.de Dôme.de Dôme.    Il est Il est Il est Il est 
professeur de sport professeur de sport professeur de sport professeur de sport 
eeeet a une petite fille t a une petite fille t a une petite fille t a une petite fille 
de 15 moisde 15 moisde 15 moisde 15 mois....    
    Il pratique le Il pratique le Il pratique le Il pratique le 
triathlon depuis triathlon depuis triathlon depuis triathlon depuis 
l'âge de 14 ans.l'âge de 14 ans.l'âge de 14 ans.l'âge de 14 ans.    



    Il s'est mis au biathlon suite à un Il s'est mis au biathlon suite à un Il s'est mis au biathlon suite à un Il s'est mis au biathlon suite à un gravegravegravegrave    accident de accident de accident de accident de 
vélo pendant un vélo pendant un vélo pendant un vélo pendant un entraînement en 2004entraînement en 2004entraînement en 2004entraînement en 2004....    
    Il a presque perdu l'usage de son bras droit .QuanIl a presque perdu l'usage de son bras droit .QuanIl a presque perdu l'usage de son bras droit .QuanIl a presque perdu l'usage de son bras droit .Quand d d d 
il skie , il met son bras danil skie , il met son bras danil skie , il met son bras danil skie , il met son bras danssss    une coque et le glisse sous une coque et le glisse sous une coque et le glisse sous une coque et le glisse sous 
son vêtement.son vêtement.son vêtement.son vêtement.    
        
        
    Yannick Bourseaux nous a dit qu'il s'entraîneYannick Bourseaux nous a dit qu'il s'entraîneYannick Bourseaux nous a dit qu'il s'entraîneYannick Bourseaux nous a dit qu'il s'entraîne    en en en en 
mmmmoyenne 80 heures par mois.oyenne 80 heures par mois.oyenne 80 heures par mois.oyenne 80 heures par mois.    Il fait de la Il fait de la Il fait de la Il fait de la natation,natation,natation,natation,    de la de la de la de la 
cocococourse à urse à urse à urse à pied,pied,pied,pied,    du du du du ski,ski,ski,ski,    du ski sur herbe.du ski sur herbe.du ski sur herbe.du ski sur herbe.    
    Il prend toujours du plaisir à s'entraîner même si Il prend toujours du plaisir à s'entraîner même si Il prend toujours du plaisir à s'entraîner même si Il prend toujours du plaisir à s'entraîner même si 
parfois c'est parfois c'est parfois c'est parfois c'est dur.dur.dur.dur.    
    
    En 2En 2En 2En 2005005005005,,,,    il a remporté le titre deil a remporté le titre deil a remporté le titre deil a remporté le titre de    champion du champion du champion du champion du 
monde de triathlonmonde de triathlonmonde de triathlonmonde de triathlon....    
    E n 2010, E n 2010, E n 2010, E n 2010, il a participé aux il a participé aux il a participé aux il a participé aux jeux paralympiques de jeux paralympiques de jeux paralympiques de jeux paralympiques de 
VancouverVancouverVancouverVancouver....    IIIIl l l l n’an’an’an’a    pas remporté de médaille mais il a été pas remporté de médaille mais il a été pas remporté de médaille mais il a été pas remporté de médaille mais il a été 
très heureux d'y participer.très heureux d'y participer.très heureux d'y participer.très heureux d'y participer.    
Il a Il a Il a Il a participé àparticipé àparticipé àparticipé à    beaucoup d'autres compétitions et a beaucoup d'autres compétitions et a beaucoup d'autres compétitions et a beaucoup d'autres compétitions et a 
remporté de nombreuses victoires.remporté de nombreuses victoires.remporté de nombreuses victoires.remporté de nombreuses victoires.    
    
    Yannick Bourseaux est quelqu'un de très gentil.Yannick Bourseaux est quelqu'un de très gentil.Yannick Bourseaux est quelqu'un de très gentil.Yannick Bourseaux est quelqu'un de très gentil.    Il a Il a Il a Il a 
répondu à toutes répondu à toutes répondu à toutes répondu à toutes 
nos questions nos questions nos questions nos questions 
mêmes celles mêmes celles mêmes celles mêmes celles 
concernant sa vie concernant sa vie concernant sa vie concernant sa vie 
privée.privée.privée.privée.    
    Il nous a signé Il nous a signé Il nous a signé Il nous a signé 
des des des des autographes.autographes.autographes.autographes.    
    Il nous a Il nous a Il nous a Il nous a 
mêmemêmemêmemême    apporté sa apporté sa apporté sa apporté sa 
carabine et a posé carabine et a posé carabine et a posé carabine et a posé 
pour nous comme pour nous comme pour nous comme pour nous comme 
au pas de au pas de au pas de au pas de tir.tir.tir.tir.    



    On a beaucoup aimé son intervention. Quand on lui On a beaucoup aimé son intervention. Quand on lui On a beaucoup aimé son intervention. Quand on lui On a beaucoup aimé son intervention. Quand on lui 
a demandé s'il pensait comme Pierre de Coubertin que a demandé s'il pensait comme Pierre de Coubertin que a demandé s'il pensait comme Pierre de Coubertin que a demandé s'il pensait comme Pierre de Coubertin que 
«l'importan«l'importan«l'importan«l'important c'est de partit c'est de partit c'est de partit c'est de participer»ciper»ciper»ciper», il nous a répondu que , il nous a répondu que , il nous a répondu que , il nous a répondu que 
pour lui c'était important de gagner mais lorsqu'on est pour lui c'était important de gagner mais lorsqu'on est pour lui c'était important de gagner mais lorsqu'on est pour lui c'était important de gagner mais lorsqu'on est 
sélectionné poursélectionné poursélectionné poursélectionné pour    les jeux olympiques ou paralympiques les jeux olympiques ou paralympiques les jeux olympiques ou paralympiques les jeux olympiques ou paralympiques 
on est déjà très heureux de participer.on est déjà très heureux de participer.on est déjà très heureux de participer.on est déjà très heureux de participer.    
    On lui souhaite bonne chance pour la suite de sa On lui souhaite bonne chance pour la suite de sa On lui souhaite bonne chance pour la suite de sa On lui souhaite bonne chance pour la suite de sa 
carrière carrière carrière carrière et on le remercie d'être venu répondre à no et on le remercie d'être venu répondre à no et on le remercie d'être venu répondre à no et on le remercie d'être venu répondre à no 
questions.questions.questions.questions.    
    Les élèves de la classe de CM1Les élèves de la classe de CM1Les élèves de la classe de CM1Les élèves de la classe de CM1----CM2 d'Ainay le CM2 d'Ainay le CM2 d'Ainay le CM2 d'Ainay le 
Château.Château.Château.Château.    
    

 


