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Rencontre avec Yannick Bourseaux
biathléte paralympique

Lundi 13 décembre, Yannick Bourseaux, biathléte
paralympique est venu dans notre classe.

Nous [ui avions préparé une interview et il a
répondu d toutes nos questions.

Yannick
Bourseaux est dgé de
35 ans ; il habite ad
Aubiére dans le Puy
de Doéme. I[ est
professeur de sport
et a une petite fille
de 15 mois.

Il pratique e
triathlon depuis
[dge de 14 ans.




Il s'est mis au biathlon suite d un grave accident de
vélo pendant un entrainement en 2004.

Il a presque perdu [usage de son bras droit .Quand
il skie , il met son bras dans une coque et le glisse sous
son vétement.

Yannick Bourseaux nous a dit qu'il s'entraine en
moyenne 8o heures par mois. I{ fait de [a natation, de la
course d pied, du ski, du ski sur herbe.

Il prend toujours du plaisir d s'entrainer méme si
parfois c'est dur.

En 2005, il a remporté le titre de champion du
monde de triathlon.

E n 2010, il a participé aux jeux paralympiques de
Yancouver. Il n'a pas remporté de médaille mais il a été
trés heureux d'y participer.

Il a participé a beaucoup d'autres compétitions et a
remporté de nombreuses victoires.

Yannick Bourseaux est quelgu'un de trés gentil. Il a
répondu d toutes

nos questions
mémes celles
concernant sa vie
privée.

Il nous a signé
des autographes.

Il nous a
méme apporté sa
carabine et a posé
POoUr nous comme
au pas de tir.
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On a beaucoup aimé son intervention. Quand on (ui
a demandé s'il pensait comme Pierre de Coubertin que
«l'important c'est de participers, il nous a répondu que
pour [ui c'était important de gagner mais lorsqu'on est
sélectionné pour les jeux olympiques ou paralympiques
on est déjd trés heureux de participer.

On (ui souhaite bonne chance pour la suite de sa
carriére et on le remercie d'étre venu répondre d no
questions.

Les éléves de la classe de CMi1-CMz d'Ainay le
Chdteau.

AINAY-LE-CHATEAU

Les 25 éléves d’Isabelle
Devaux préparent active-
ment leur camp olympi-
que qui se déroulera aux
Carroz-d'Ardache (Haute-
Savoie), au mois de mars
prochain.

Travaillant sur les valeurs
de l'olympisme, en géné-
ral, et du handisport, en
particulier, ils g’'étaient
déja penchés sur le cas de
Laurent Francois, cham-
pion d'escrime en fauteuil.

Yannick Bourseau, biathléte handicapé

Rencontre

Lundi dernier, ils ont
recu un autre champion,
Yannick Bourseaux, deux
fois victorieux lors des
championnats du monde
de biathlon handisport, en
2010, en présence de Thi-
bault Jay, délégué de
I'Usep.

Yannick, membre des
clubs Alliance montlucon-
naise handisport, Cler-
mont ski nordique et
Montlugon Triathlon, a un
bras partiellement paraly-
s€ a la suite d'un accident
de vélo, en 2004. 11 s’est ef-
forcé de répondre le plus
simplement possible aux
gquestions préparées par
les éléves, avec une mo-
destie qui n'était pas fein-
e

« Si je n'avais pas eu de

FACE A FACE. Yannick Bourseau a répondu d toutes les questions posées par les éléves, visible-
ment tres curieux.

casque, je ne serais plus
la. Quant au handicap, on
s'habitue », disait-il. Il a
cherché a faire compren-
dre que, malgré le proble-
me physique, il lui avait
été¢ impossible d’abandon-
ner le sport qui était sa
passion, et qu'il pratique
aujourd’hui le triathlon
ainsi que sa spécialité : le
biathlon.

Une courte vidéo a pré-
senté des épreuves qu'il
avait remportées, occasion

de présenter d’autres ath-
letes handicapés et d'ex-
pliquer le systéme de
comptage mettant tous les
concurrents a égalité mal-
gré les différences de han-
dicap.

Les enfants ont ¢té parti-
culierement intéressés
lorsqu'il a présenté sa ca-
rabine a air comprimé et
qu'il en a détaillé le fonc-
tionnement, allant méme
jusqu’'a se mettre en posi-
tion de tir pour que ses

auditeurs comprennent
bien.

Le message élail passé :
la volonté et le courage
permettent de surmonter
les épreuves. Et Yannick a
évoqué ses objectifs : un
podium en biathlon et
une victoire en triathlon

aux championnats du !

monde 2011, ainsi qu'un

podium aux Jeux paralym- 1

piques de Sotchi (biath- |
lon) en 2014, =
Philippe Vallanet



