
 

On se prend pour des escrimeurs 
 
 
 
 
Le jeudi 25 novembre 2010, nous avons accueilli à Ainay le Château la classe de 
CE2-CM1-CM2 d'Agonges et deux classes des Champins (Moulins) pour 
participer à une journée escrime. 
  

Au programme 
 

Le matin : tournoi d'escrime 
 
 
 
 
Monsieur Lacroix nous a donné les consignes et les règles à respecter pendant les 
matchs. 
 
Nous étions par groupes 
de 4 : 2 escrimeurs et 
deux arbitres à tour de 
rôle. 
Avant de commencer le 
match, il y a le salut : il 
faut mettre le fleuret en 
haut, au menton et enfin 
en bas sur le côté. Puis, 
les tireurs se mettent en 
garde et au signal de 
l'arbitre, le match 
commence. C'est le 
premier arrivé à 3 points 
qui remporte le match. Ensuite les vainqueurs des deux matchs se rencontrent, ainsi 
que les perdants. 
 
Il y a eu peu de problèmes pendant les matchs : le tournoi s'est déroulé dans un bon 
esprit de camaraderie et de fair-play. Les joueurs ont appliqué les règles, n'ont pas 
discuté les décisions des arbitres et ont respecté leurs adversaires. 
 
Cependant quelques enfants voulaient absolument gagner. Il faudrait leur expliquer les 
règles de conduite pour qu'ils comprennent que le plus important c'est de participer 
même si on a tous envie de gagner. 
 
 



L'après-midi s'est partagé en trois activités 
 
 
 
 
1. L'escrime-chaussette  
 
 
Cette activité consiste à 
toucher l'adversaire avec 
un fleuret en plastique. 
 
Au départ, on a 3 pinces à 
linge. Si on gagne, on 
remporte une pince à linge, 
si on perd on en donne une 
à son adversaire.  
À la fin du jeu, celui qui a 
le plus de pinces a gagné. 
C'est un jeu où il faut être 
rapide, c'est amusant. 
 
 
 
 
 
 
2. L'escrime artistique 
 
 
Stéphanie Tinayre nous a 
fait découvrir l'escrime 
artistique. C'est comme au 
cinéma, dans les films de 
cape et d'épée. On fait des 
figures : des voltes, des 
quintes, des bonds en 
avant, en arrière... 
 
Il faut répéter les gestes 
pour donner l'impression 
que c'est un vrai combat, 
mais en fait, c'est une 
vraie chorégraphie : tout 
est calculé. 
 
Tout le monde a adoré cette activité. 



3. Sport et Handicap 
 
 
 
La troisième activité était 
un film du match de 
Laurent François, 
champion paralympique 
d'escrime aux jeux 
paralympiques de Pékin 
en 2008, quand il a 
remporté la médaille d'or 
au fleuret.  
 
Une exposition sur cet 
athlète et une autre sur les 
JO paralympiques avaient 
été préparées par les 
élèves d'Ainay le 
Château.  
 
Les autres enfants nous ont posé des questions sur les Jeux paralympiques. Jean-Luc 
Coutière qui encadrait l'activité a aussi apporté des éclaircissements sur les Jeux 
Paralympiques et sur Laurent François. 
 
 
 
 
 
 
Nous avons beaucoup aimé cette journée. Les activités étaient intéressantes et 
on s'est bien amusé avec les enfants des autres écoles. C'est bien de pouvoir 
rencontrer d'autres camarades et cela donne un but aux activités faites en 
classe .On aimerait faire cela plus souvent. 
 
 

Les élèves de la classe de CM1 CM2 d'Ainay le Château 
 
 
 



 
 
 


