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Le jeudi 25 novembre 2010, nous avons accueilinayle Chateau la classe de
CE2-CM1-CM2 d'Agonges et deux classes des Chamf¥wmulins) pour
participer a une journée escrime.

AU programme

Le matin : tournoi d'escrime

Monsieur Lacroix nous a donné les consignes erdgtes a respecter pendant les
matchs.

Nous étions par groupes
de 4 : 2 escrimeurs et
deux arbitres a tour de
role.

Avant de commencer le
match, il y a le salut : il
faut mettre le fleuret en
haut, au menton et enfin
en bas sur le coté. Puis,
les tireurs se mettent en
garde et au signal de
I'arbitre, le match
commence. C'est le
premier arrivé a 3 points
gui remporte le match. Ensuite les vainqueurs @es< dnatchs se rencontrent, ainsi
gue les perdants.

Il y a eu peu de problemes pendant les matchdaulaoi s'est déroulé dans un bon
esprit de camaraderie et de fair-play. Les jouemisappliqué les regles, n‘ont pas
discuté les décisions des arbitres et ont respeets adversaires.

Cependant quelques enfants voulaient absolumenegdtfaudrait leur expliquer les
régles de conduite pour qu'ils comprennent quelus pnportant c'est de participer
méme si on a tous envie de gagner.



L'aprés-midi s'est partagé en trois activités

1. L'escrime-chaussette

Cette activité consiste a
toucher l'adversaire avec
un fleuret en plastique.

Au départ, on a 3 pinces a
linge. Si on gagne, on
remporte une pince a linge,
si on perd on en donne une
a son adversaire.

A la fin du jeu, celui qui a
le plus de pinces a gagné.
C'est un jeu ou il faut étre
rapide, c'est amusant.

2. L'escrime artistique

Stéphanie Tinayre nous a
fait découvrir I'escrime
artistique. C'est comme au
cinéma, dans les films de
cape et d'épée. On fait des
figures : des voltes, des
quintes, des bonds en
avant, en arriere...

Il faut répéter les gestes
pour donner l'impression
gue c'est un vrai combat,
mais en fait, c'est une
vraie chorégraphie : tout
est calculé.

Tout le monde a adoré cette activité.



3. Sport et Handicap

La troisieme activité était
un film du match de
Laurent Francois,
champion paralympique
d'escrime aux  jeux
paralympiques de Pékin
en 2008, quand il a
remporté la médaille d'or
au fleuret.

Une exposition sur cet
athlete et une autre sur les
JO paralympiques avaient
eté préparées par les
eleves d'Ainay le

Chateau.

Les autres enfants nous ont posé des questioressdeux paralympiques. Jean-Luc
Coutiére qui encadrait l'activité a aussi appores éclaircissements sur les Jeux
Paralympiques et sur Laurent Francgois.

Nous avons beaucoup aimé cette journée. Les aésvétaient intéressantes et
on s'est bien amusé avec les enfants des autretesc€'est bien de pouvoir
rencontrer d'autres camarades et cela donne un lautx activités faites en

classe .On aimerait faire cela plus souvent.

Les éleves de la classe de CM1 CM2 d'Ainay le @hbate



. AINAY-LE-CHATEAU

Escrime : bientot un camp olympique

e

Lespace d’'une journée,
le foyer rural a été trans-
formée en salle d'escrime
dans le cadre des activités
préparatoires a la tenue
du camp olympique de la
jeunesse qui se déroulera
du 20 au 26 mars, a Les
Carroz-d'Arache, en Hau-
te-Savoie.

Isabelle Devaux, directri-
ce de l'école primaire, a
accueilli ses collegues en-
seignants de Moulins et
d'Agonges, ainsi que Jean-
Luc Coutiére, chef de pro-
jet sport et développe-
ment du Comité départe-
mental olympique et
sportif de I'Allier (CDOS),
Michel Lacroix, représen-
tant I'Union sportive de
I'enseignement du pre-
mier degré (USEP) et les
70 éléves participant a
I'opération : 24 d’Ainay,
12 d’Agonges et 34 de
Moulins.

Jean-Luc Coutiére expli-
quait la philosophie de ce
genre de rencontre : « Le
but est de transmetire les
valeurs olympiques et pa-

cation des régles du jeu,

ralympiques aux jeunes.
Le sport a aussi une vertu
pédagogique, car les pro-
fesseurs peuvent y ratta-
cher un enseignement, les
sciences physiques par
exemple ».

Le CDOS a financé toute
I'opération et a bénéficié
du partenariat de I'USEP
qui a fourni tous les équi-

- pements. De son c6té, la

municipalité a mis les lo-
caux a disposition.

Sur les 16 pistes matéria-
lisées, la matinée était
consacrée aux assauts en-
tre les équipes qui por-

taient des noms imagés
comme « Cobra » ou
« Dalton ».

Les enfants « tiraient »
plus ou moins habilement
mais s'évertuaient a res-
pecter les réegles de ce
sport. Aprés le repas,
I'aprés-midi était plus pé-
dagogique et faisait beau-
coup référence a Laurent
Frangois, champion d’es-
crime et médaillé d'or au
sabre et d'argent au fleuret
lors des JO paralympiques
de Pékin.

Les éleves ont présenté
une exposition sur le
champion qui démontrait

s tout en écoutant |'expli-

les valeurs du sport, le res-
pect des régles et la volon-
té des handicapés pour
étre « comme les
autres », =

- Déplacement. Quatre clas-

- ses ont été sélectionnées
parmi 12 candidatures na- ¢

' tionales, se rendront au |
camp olympique des Car-

. roz-d'Arache : elles repré-
senteront I'Allier, les Pyré-
nées-Atlantiques, la

' Loire-Atlantique et lo Hau-
te-Savoie. ;



