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LES COMPETENCES VISEES

Les compétences spécifiques a 'EPS o
- S'adapter a différents types de matériels.

- Réaliser une performance mesurée.

Les compétences du Socle Commun :

- Exercer des habiletés manuelles, réaliser certains
gestes techniques.

- Coopérer avec un ou plusieurs camarades.

- Comprendre les notions de droits et de devoirs, les
accepter et les mettre en application.

ADRESSE, CONCENTRATION, MAITRISE DE SOI
dans le cadre d'une pratique organisée avec rigueur



UNE DEMARCHE D’APPRENTISSAGE

Proposer aux éleves des situations pour :
découvrir, utiliser et maitriser un matériel de tir ;
apprendre a se controler dans une activité de
précision ;
gérer leur souffle et savoir 'adapter, gérer leur

équilibre ; 3
respecter des consignes de sécurité ; 303
améliorer leurs performances. 2

Variables de complexification des situations
Réduire la taille des cibles, varier les formes.
Varier la distance de tir.

Limiter le temps de tir.

Indiquer un parcours de tir (= ordre dans lequel
les eléments seront atteints)




QUELQUES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE

Extraites de la Revue EPS n°142 (Mars/Avril 2009)

Le damier

Le damier

Objectifs : apprendre et respecter les
roles de tireur et marqueur.

Amenagement : 9 cibles en carton, de
dimensions, formes et orientations dif-

ferentes (hauteur variant de 9 a 14 cm
et largeur de 6,5 a 10,5 cm) et d’une
valeur conférée par la taille (de 1 &
9 points), deux lignes de tir (4 et 6 m).
Déroulement : par équipe de 3, chaque
joueur est a tour de réle marqueur ou
tireur ; il réalise une volée de 2 fléchettes

et les points sont comptahilisés par
cible.

Les lettres

Objectif : contribuer a une réussite col-
lective.

Amenagement : 7 cartons (12 x 8 cm
environ) comportant chacun une lettre,
le « a » étant au centre de la cible.

Dervoulement : par équipe de 4 joueurs
disposant d’'une volée de 2 fléchettes;
a tour de role, chacun devient tireur
et marqueur. Le but est d’écrire le mot
« sarbacane » en touchant les lettres qui
le composent. Chacune vaut un point
et si le mot sarbacane est atteint avec
les 8 fleches jouées, un bonus de

12 points supplémentaires est attribué
a I’équipe.




: On a deja atteint le la, alors
qu'elles en sont encore au mi !

La portee
musicale

La rose des vents

Objectif : se défier dans un jeu collectif.
Ameénagement :la cible représente une
rose des vents avec ses 8 points cardi-
naux.

Déroulement : par équipe de 4 joueurs,
chacun réalise des volées de 2 flechettes
pour atteindre la partie de la cible annon-
cée par un joueur de 'équipe adverse.
L'equipe gagnante est celle qui a réussi
le plus rapidement a terminer sa rose
des vents.

Tu dois atteindre
le N/O.

La portée musicale

Objectif: inscrire son action dans la
continuite de celle de son partenaire,
Aménagement :la cible représente une
portée musicale avec 7 notes (octave).
Déroulement . par équipe de 2 (4 volées
de 2 fléchettes), il s'agit d’atteindre les
noles dans l'ordre de la gamime en com-
mencant par le « do » ; a chague chan-
gement de joueur, on reprend la pro-
gression selon la derniere note touchee.
L'équipe pagnante est celle qui atteint le
plus rapidement le haut de la portée ou
celle qu! termine le plus haut dans la
gamme.

Il ne nous manquera ¢ U/

plus que le N/E ! i
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J'ai touche le 4 avec
ma premiére fleche...
r

Le 421

Objectif : construire une stratégie de jeu.
Aménagement : la cible comporte
6 cases (un deé deéplid) de & cm de cote.
Déroulement - par équipe de 3 joueurs,
chaque joueur réealise une volee de 2 flé-
chettes pour obrenir, a chaque manche,
la meilleure combinaison (121 : 12 points;
221 : 8 poinls; lierce: 5 poirls ; brelan :
5 points]. Si sa premiere fleche atteint
une l[ace du dé, I'éleve peul soil passer
son tour a un partenaire soit lancer sa
deuxieme fleche. La parlie se joue en
3 manches, en inversant l'ordre des
lireurs.

C'est au tour de Kévin,

Le bonus-malus

Objectif : élaborer une stratégic collec
tive.

Ameénadgement T une cible circulaire de
60 cm de diametre, comportant 5 zones
concentriques (de valeur de 1 & 5) sur
laquelle sont superposéss 6 formes dif-
férentes en papier (cf. dessin): la zone
A symbaolise une prison qui blogue lza flé
chette d'un tireur pendarnt 2 tours ou jus-
gu'a ce qu't! soit rejoint par un autrc qui
le libére ; Ia B multiplic Ie coup par 2 ; la
C divise le coup par 2; la D fait passer
1 tour; la £ enléve les points marques et
la F les double.

Déroulement :par équipe de 3 joueurs,
chacun réalise 5 volees (tirs) de 2 flé
chettes, les points marqués a chaque
volée sont totalisés sur une feuille d’éva-
luation en mentionnant les éventuels
bonus et malus. ®

tout le monde dans Le bOﬂUS

la zone de sécurite !

Il a touche B,
ca fait




LA SECURITE

Extrait de la Revue EPS n°142 (Mars/Avril 2009)

Afin de permetire a tous les éléves de pratiguer la sarbacane de
facon autonome en toute sécurité, il est nécessaire d’apprendre
et respecter des régles de fonctionnement strictes.

 TIREREN
TOUTE SECURITE J
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Respect des procédures de tir a apprendre aux éléves




UNE RENCONTRE POSSIBLE : LE BIATHLON

Activite Sarbacane n"1 : Tir sur cibles

e § postes de tir sont mis en place avec des cibles différentes dans la salle des fétes.

Poste de tir 1 Poste de tir 2 Poste de tir 3 Poste de tir 4 | Poste de tir 5 | Poste de tir 6
Cible afficielle Cible en relief Cible simplifiée Cible rous Cible sans Cible officielle
standard couleurs petit format
g :
X X X X X X X X X X b X
A X X A t X A X X X X X
A X b4 X A X A A ) A X A
X X X X X X X X X X X X
Consignes spéciliques a certains postes de tir
Je tire assls sur gﬁ:{fﬁ: E:fé Je tire 1&51 Veux ¥ ¥ X
une chaise. 1 handés.
i COrpS.
Croanisation @
s 12 équipes da 4 ou 5 membres (si 5 jousurs, compter seulament les 4 mellleurs scores)
» 2 équipes par cible
e Distance : 3 métres de la cible
e Chaque membee de |'équipe tire 3 flécheites (12 ou 15 flécheties par équipe sur un bloc de polystyrenc).
» Hotation toutes les 10 minutes
« Chaque équipe compte ses points sur la feulllz (pour la cible en rellef, méme sérle de polnts que pour la

clble officielle standard), M. COLOMELT prépare les cibles et les feullles.




Activite Sarbacane n"2 : Biathlon

e 4 courses sont organisées : une course avec les n"1 de chaque équipe, une course avec les n"2, une
course avec les n”3 et une course avec les n"4.

e  Circuit de 200 a 400 m (a voir sulvant les possibilités locales) a parcourir 5 fols par joueur ; postes
de tir dans la salle des fétes (entrer par une porte et ressortir par une autre).
¢ (Chaque éléve court avec sa sarbacane.

» A lafin de chaque tour, chaque éleve tire une fléchette : elle est dans la cible, 1l continue ; elle est en
dehors de la cible : tour de pénalité de 10 a 15 m dans la salle avant de repartir.

s Classement a I'issue de la premiére course : 1% = 1 point, 2°™ = 2 points, 3*™ = 3 points,...
¢ Total des points a la fin de la 4™ course. L"équipe qui a le moins de points a gagné.

MOTIVATION
des éléves
\Y4

le biathlon scolaire
une épreuve
associant
course
d’endurance

tir a la sarbacane

Exemple de feuille de route gérée par chaque équipe




