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LES COMPÉTENCES VISÉES

Les compétences spécifiques à l’EPS :

- S’adapter à différents types de matériels.

- Réaliser une performance mesurée.

Les compétences du Socle Commun :

- Exercer des habiletés manuelles, réaliser certains

gestes techniques.gestes techniques.

- Coopérer avec un ou plusieurs camarades.

- Comprendre les notions de droits et de devoirs, les

accepter et les mettre en application.

---------------------------------------

ADRESSE, CONCENTRATION, MAITRISE DE SOI

dans le cadre d’une pratique organisée avec rigueur2



Proposer aux élèves des situations pour :

1. découvrir, utiliser et maîtriser un matériel de tir ;

2. apprendre à se contrôler dans une activité de 
précision ;

3. gérer leur souffle et savoir l’adapter, gérer leur 
équilibre ;

respecter des consignes de sécurité ;

UNE DÉMARCHE D’APPRENTISSAGE

4. respecter des consignes de sécurité ;

5. améliorer leurs performances.

Variables de complexification des situations

1. Réduire la taille des cibles, varier les formes.

2. Varier la distance de tir.

3. Limiter le temps de tir.

4. Indiquer un parcours de tir (= ordre dans lequel 
les éléments seront atteints)
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QUELQUES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE
Extraites de la Revue EPS n°142 (Mars/Avril 2009)
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LA SÉCURITÉ
Extrait de la Revue EPS n°142 (Mars/Avril 2009)
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UNE RENCONTRE POSSIBLE : LE BIATHLON
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tir à la sarbacanetir à la sarbacane
Exemple de feuille de route gérée par chaque équipe

10


