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RANDONNÉES USEP 

N°1 : Châtelperron le 29 mars 2013

N°2 : Forêt de Tronçais le 4 avril 2013 
N°3 Néris les Bains le 4 avril 2013 
N°4 : Bellenaves le 5 avril 2013 

Vous pouvez choisir votre randonnée, même si elle n’est pas dans votre secteur.

Les dates et les lieux précis vous seront confirmés dès que les inscriptions définitives seront revenues.
Vous serez également destinataire d’un document de préparation de vos élèves d’ici fin janvier.

Rappel : le transport est à votre charge. La visite des musées et/ou les animations culturelles sont offerts par le Comité Départemental USEP-03.
Le Comité Départemental USEP-03 vous propose quatre randonnées :

· Randonnée n°1 

Châtelperron le 29 mars 2013
Centre d’intérêt culturel : Préhistorama de Châtelperron
· Randonnée n°2

Forêt de Tronçais (Rond du Vieux-Morat) le 4 avril 2013
Centre d’intérêt culturel : Faune et flore d’un étang / Forges de Tronçais
· Randonnée n°3 

Néris les Bains le 4 avril 2013
Centre d’intérêt culturel : Musée gallo-romain
· Randonnée n°4
Bellenaves le 5 avril 2013
Centre d’intérêt culturel : Musée automobile 
· Organisation

· Activité Randonnée

Les circuits sont adaptés à l'âge des enfants et balisés. 

Distances : Cycle 3 (10 à 12 km), Cycle 2 (6 à 8 km), Cycle 1 (3 à 5 km).

Encadrement : la classe se déplace sous la conduite de l’enseignant accompagné de parents (encadrement conforme aux textes en vigueur).

Activité culturelle

· Randonnée n°1 

Châtelperron le 29 mars 2013
Centre d’intérêt culturel : Préhistorama de Châtelperron
L’exposition « Préhistorama » permet de marcher dans les traces des derniers hommes de Neandertal qui vécurent à Châtelperron il y a 33 000 ans dans l’abri de « La Grotte des Fées ».
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Plus de renseignements sur le site du Musée : http://www.03web.fr/prehistorama/index.php?f=accueil
· Randonnée n°2

Forêt de Tronçais (Rond du Vieux-Morat) le 4 avril 2013
Centre d’intérêt culturel : Faune et flore d’un étang / Forges de Tronçais
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Animation par le CPIE Tronçais : découverte d’un milieu : l’étang, sa faune et sa flore.
Exposition sur les forges de Tronçais (exposition et site).

· Randonnée n°3 

Néris les Bains le 4 avril 2013
Centre d’intérêt culturel : Musée gallo-romain
Le musée gallo-romain de Néris vous invite à découvrir des richesses allant de l'époque gallo-romaine au Moyen-Âge (sculptures, céramiques, bronzes, monnaies...) et découvrir ainsi la naissance de la ville de Néris-les-Bains.


  

   


Plus de renseignements sur le site du Musée : 

http://www.ville-neris-les-bains.fr/patrimoine/histoire.php
· Randonnée n°4

Bellenaves le 5 avril 2013
Centre d’intérêt culturel : Musée automobile 
Le Musée Automobile de Bellenaves vous propose un voyage dans le temps grâce à une collection de près de cinquante véhicules datant des années 1910 aux années 1980.
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Plus de renseignements sur le site du Musée : 

http://museebellenaves.jimdo.com/
Le Pique-nique est tiré du sac à dos porté par les enfants. Dans la mesure du possible, en fonction des lieux, un abri est prévu pour le repas de midi. Ce point sera précisé dans le document d’organisation définitive.
Transport : Rappel : il est à votre charge.

Horaires : 
9H30 – 16H00 (Ils seront affinés en fonction des inscriptions et des impératifs des activités culturelles).

Préparation en classe
La préparation de la Randonnée doit être l’occasion de travailler dans plusieurs domaines :

Préparation à l’activité physique Randonnée :

Faire une ou plusieurs sorties autour de l’école, dans le village ou aux alentours. Apprendre à se déplacer en groupe. Marcher à une allure régulière sans à-coups. Être bien chaussé. Connaître les règles de circulation et de sécurité. Contenu du sac à dos et du pique-nique.
Lecture de carte et orientation
Voir sur le site de l’USEP. :
http://usep03.free.fr/RENCONTRES/RENCONTRES%20TS/APPNORIENTATION.htm
Éducation à la santé

Préparation du pique-nique du midi.

Nécessité de l’hydratation.

Voir sur le site de l’USEP :

http://usep03.free.fr/RENCONTRES/RENCONTRES%20TS/APPNsportsante.htm
Éducation à l’environnement

Charte du randonneur (sécurité et environnement).

Voir sur le site de l’USEP :

http://usep03.free.fr/RENCONTRES/RENCONTRES%20TS/APPNeducenvironnement.htm
Document récapitulatif
Document des rencontres APPN
Onglet APPN Documents (3ème ligne à droite)

http://usep03.free.fr/RENCONTRES/RENCONTRES%20TS/APPNdocuments.htm
Un document spécifique à chaque site sera fourni prochainement aux classes inscrites.
Date limite d’inscription : vendredi 18 janvier 2013
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Mail : michel.lacroix5@wanadoo.fr  

Date limite d’inscription : vendredi 18 janvier 2013
École :

	Cours
	Enseignant
	Effectif
	Randonnée choisie (lieu et date)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


J’ai bien noté que les transports sont à la charge de l’école.

Le (date) :

Le responsable  (nom, prénom) : 
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