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                 Engins roulants             

Bourbon l’Archambault – 25 novembre 2010
Date

Jeudi 25 novembre 2010
Lieu

Bourbon l’Archambault (Gymnase) 
Horaires

8H30 : Départ des écoles

9H00 - 11H00 : Ateliers « Engins Roulants »

11H30 : Départ pour le retour dans les écoles.
Classes participantes

	BOURBON L'ARCHAMBAULT Maternelle
	MS
	Mme Auger-Magnin Anne
	21

	BOURBON L'ARCHAMBAULT Maternelle
	TPS-PS
	Mme Bierry Patricia
	27

	LE VEURDRE
	PS-MS-GS
	Mme Blum Michèle
	18

	SOUVIGNY Maternelle
	MS
	Mme Berthon Annick
	18


Total : 84 enfants
Activités

6 ateliers (voir description en annexe)

15 minutes par atelier.
Atelier N° 1 : Langage
Atelier N° 2 : Course de chars

Atelier N° 3 : Course planches à roulettes 
Atelier N°4 : Course cyclos biplace 
Atelier N°5 : Adresse
Atelier N°6 : Prévention routière
Les ateliers 1 et 2 ont été remplacés par des chariots roulants (pour ne pas abîmer le nouveau sol du gymnase avec les roues)

Les engins sont donnés à titre indicatif sur les ateliers. Si vous disposez de plus d’engins les mettre en service (en fonction du nombre d’enfants).
DEROULEMENT D’UNE RENCONTRE USEP
Organisation de la manifestation

1er temps : mise en place
- accueil des participants (1 vestiaire par classe)
- regroupement dans le gymnase

- discours des CM2

- répartir les enfants par niveaux (PS/MS/GS) 

- faire 6 groupes équilibrés :

- girafes, singes, crocodiles, zèbres, lions, éléphants

- chaque enfant se munit d’un collier correspondant à son groupe, aidé par les CM2

- chaque groupe a sa feuille de route

- 1 adulte de chaque école est responsable de chaque groupe et suit son groupe

- équiper les enfants (casques, protections) ?
- rotations toutes les 15 min (ou 10 min) : au coup de sifflet
2d temps : début des activités
1 adulte de Bourbon est responsable d’un atelier (ne tourne pas)

 . petit échauffement
 . ateliers (situation d’exercices répétés : déplacements sur les engins seul à 2, courses)

 . parcours prévention routière (passage protégé, feux, panneaux de signalisation)

 . ateliers langage (lecture par un CM2 d’un album, description d’un tricycle, nommer les panneaux de signalisation)

 . parcours d’adresse (slalom, ponts, plan incliné, équilibre)
3ème temps : retour au calme

- discours des CM2 et remise des diplômes
- goûter offert par Bourbon ?

Consignes à respecter

- se munir de baskets propres (adultes et enfants)

- sur chaque atelier sont affichées les consignes à suivre et la feuille de route 

Bonne matinée à tous !
ATELIER 1 : LANGAGE
Parties du vélo + Éléments de sécurité
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· Technologie du tricycle (cf doc jointe)
- faire dire aux enfants les différentes parties qui composent un tricycle
Présenter les équipements de sécurité (casque, protections…)

À quoi ça sert ? Comment ça se met ?

ATELIER 1 : LANGAGE
Les panneaux de signalisation

· Connaître les panneaux de signalisation (cf doc jointe)
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- vérifier que les enfants connaissent les principaux panneaux routiers (sens interdit, stop, attention piétons, les feux tricolores, sens unique, tourner à droite, à gauche, etc…)

ATELIER 1 : LANGAGE
Lecture d’un album

Zou à vélo
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ATELIER 2 : 

DÉPLACEMENTS EN COOPÉRATION
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· Atelier chars (biplace)

·  Atelier chars, cyclorameurs, porteurs…

Déplacement en coopérant à deux ou plusieurs :
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               Sous forme de relais 
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            1aller + 1 retour   
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        En ligne droite

ATELIER 3 : 

PLANCHES À ROULETTES
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· Atelier planches à roulettes :

Atelier 1 : Travail collectif 
Les enfants sont par deux. Un sur la planche, l’autre qui aide.
-- se laisser pousser par un autre enfant

- se faire tirer par un autre enfant
Varier les positions sur la planche (assis, à genoux, à plat ventre…..)

Celui qui est sur la planche peut s’aider des mains, des pieds. 

ATELIER 3 : 

PLANCHES À ROULETTES
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· Atelier planches à roulettes :

Atelier 2 : Travail individuel 
Les enfants sont seuls. 
Se déplacer en :

Variant les positions sur la planche (assis, à genoux, à plat ventre…..) et en s’aidant des mains, des pieds….

Maîtriser le parcours, les changements de direction… 

ATELIER 4 : 

DÉPLACEMENTS EN COOPÉRATION
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· Atelier chars (biplace)

·  Atelier chars, cyclorameurs, porteurs…

Déplacement en coopérant à deux ou plusieurs :
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               Sous forme de relais 
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            1aller + 1 retour   
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        En ligne droite

ATELIER 5 : CIRCUIT D’ADRESSE

· Circuit 

         Composé : d’un pont, d’un plan incliné, de virages, d’objets    

                            à prendre et à déposer
1 : prendre 1 doudou (à hauteur de l’enfant) et venir le poser en 2
3 : prendre 1 doudou (en hauteur ou en bas) et venir le poser en 4
5 : faire des virages (plots), tourner, faire d’autres virages        

6 : passer sur un plan incliné 

7 : passer sous le pont, tourner, passer sous l’autre pont

8 : retourner au départ
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              Avec les vélos, trottinettes, draisiennes
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       ATELIER 6 : Prévention Routière
· Circulation libre
Port du casque obligatoire.
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                      En respectant les panneaux de signalisation, les feux, en   

                          faisant attention aux piétons qui traversent.

                         Avec les vélos, trottinettes, draisiennes                
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