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La charte du lutteur respectueux

La charte du bon lutteur

- Je dois etre propre et avoir les ongles coupes.

- Je ne dois pas avoir d'objets pouvant blesser
( bijoux, lunettes..).
- Je ne dois pas me faire mal.
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- Je ne dois pas faire mal 2 mon adversaire.
- Je dois respecter les regles.
- Je dois respecter les décisions de V'arbitre.

- Je dois m'entrainer sérieusement pour
progresser.
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